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Рабочая программа разработана с учетом основных принципов, требований к 

организации и содержанию различных видов музыкальной деятельности в ДОУ, 

возрастных особенностей детей; с учетом целей и задач примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования « Детство» /Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе; парциальной программы Т.Б. Сидорова, Л.И Пензулаева. Глазырина, Л.Д. 

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 

29.12.2012 № 

273-ФЗ); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ №1155 от 17 октября 2013 года); 

- « Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях». СанПиН 2.4.1.3049 

- Образовательной программой дошкольного учреждения; 

- Уставом ДОУ. 

Программа состоит из трех разделов в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования: 

1 раздел: Целевой 

2 раздел: Содержательный 

3 раздел: Организационный 

В первом разделе представлены цели, задачи, принципы и подходы к 

формированию ООП. В этом же разделе представлены планируемые результаты 

освоения программы. Кратко описаны возрастные особенности детей 3-7 лет. 

Цель рабочей программы: обеспечение всестороннего развития психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; 

возможность для развития способностей; формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность широкого взаимодействия с 

миром, активного практикования в разных видах деятельности; обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника, сохранение и укрепление здоровья 

детей. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач. 

- охрана и укрепление здоровья - формирование жизненно необходимых двигательных 

умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, 

развитие физических качеств. Успешное решение поставленных задач возможно лишь 

при условии комплексного использования всех средств физического воспитания: 

рациональный режим, питание, закаливание и движение (различные виды гимнастик, 

развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия). 

Во втором разделе описаны задачи и содержание работы по образовательной 

области «Физическое развитие»; планируемые результаты освоения Программы. 

В третьем разделе представлено методическое обеспечение программы, 



распорядок и режим дня, перспективное планирование, циклограмма рабочего времени 

инструктора по физической культуре, план работы с родителями, расписание НОД, 

список детей по группам здоровья и рекомендации по осуществлению работы с детьми с 
проблемами в здоровье (индивидуально- дифференцированный подход).  
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